Sveikatos receptas
Klaipédos technologijy mokymo centro mokiniams:

Atsisakyti kompiuteriniy zaidimy, besaikio nar§ymo internete.
Maziau laiko leidziant prie kompiuterio:
o mazés nerimas, dirglumas;
« mazeés nugaros, kaklo, galvos skausmai;
o mazés valgymo ir miego sutrikimy rizika; praeis daznesnis Sirdies plakimas;
« praeis silpnumas, atsiras daugiau energijos;
« iSvengsite kraujotakos sutrikimy;
e nustos blogéti regéjimas ir klausa.

UZ §j recepta moketi nereikia. Laikydamiesi patarimo, laimésite stipresne sveikata.
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