Tévams apie narkotikus. Kaip apsaugoti vaikus?

Narkotinés medZiagos - tai gamtinés ar sintetinés medZziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar
piktnaudZiavimo jomis sukelia sunky Zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiskiantj psichine ir fizine
priklausomybe.

Remiantis apklausy duomenimis, galima teigti, kad pastaruoju metu narkotikus pradeda vartoti
12-15 mety paaugliai. Sis laikotarpis ypatingas tuo, kad jo metu sparc¢iai vyksta paaugliy brendimas,
organizma veikia hormoninés audros, keiciasi paaugliy charakteris. Sio amZiaus paaugliai linke
neklausyti, konfliktuoti su tévais ir mokytojais, daug kg daryti priesingai, kopijuoti savo "dievukus"
ir pilnai atsiduoti Siek tiek vyresniy draugy jtakai. Tai sunkus laikotarpis paauglio ir jo tévy gyvenime,
kuriame nemazai klaidy padaro abi pusés. Tévai daznai kaltina vaikus nedékingumu, tévy
negerbimu, akipléSiSkumu ir pan., taiko jvairias bausmes, o paaugliai prieSinasi tévy
konservatyvumui. Siuo tévy ir vaiky konfliktu daZnai pasinaudoja narkotiky prekeiviai ir siiilo
vaikams pabandyti narkotiky. Apsimete viska suprantanciais paaugliy draugais, pirmg doze
dazniausiai pasiilo veltui. Kaip parodé apklausos, maziausiai apie narkotikus, jy poveiki ir vartojimo
priezastis Zino tévai, todél daznai, uzZuot iSsiaiSkine ir ieSkoje kontakty su savo paaugliais, atstumia
juos.

Specialisty nuomone, Siandien ypatingai svarbu informuoti ir mokyti tévus, kad jie daugiau Zinoty
apie pacius narkotikus, jy pavartojimo poZymius ir sugebéty laiku uzkirsti tam kelig. Taciau, kaip
rodo patirtis, labai sunku visus tévus surinkti i mokykloje vykstancius tévy susirinkimus. Daugelis
tévy sunkiai dirba ir neturi laiko eiti | paskaitas. Todél néra kito buido, kaip pasiekti tévus, kaip laikas
nuo laiko siysti jiems atitinkamai paruostg, pritaikytg Siam laikmeciui ir jy vaiky amziui informacija
apie narkotikus.

Ar Jusy vaikas vartoja narkotikus?

Pirmiausia, jeigu jums kilo jtarimas, kad jisy vaikas vartoja narkotikus, reikia pameéginti tai
iSsiaiskinti, remiantis netiesioginiais poZymiais.

Apziurekite vaiko kambarj, kuprine, rubus. Galbut rasite kg nors nejprasto: neaiskiy tableciy ar
milteliy, aprikusiy folijos gabaliuky, rikomojo popieriaus, mazyciy Sokolado jpakavimo likuciy,
Svirksty, adaty, apdegusj Sauksta, tusciy buteliuky, kiSenése iSbirusiy neaiskaus augalo sékly ar
susmulkintos Zolés degtuky déZutéje. Stebékite vaika, ar nepasikeité jo charakteris, elgesys, santykiai
su aplinkiniais.

Jeigu vaikas daznai riikko marihuang, gali kristi j akis sutrikes miego reZimas, nuolatinis nuovargis,
apatija, iSsiblaSkymas, kartais iSplésti vyzdziai, padidéjes apetitas, ypa¢ saldumynams, nuo riby
sklindantis specifinis kvapas.

Jeigu vaikas diskotekoje pavartojo Extazy ar kitus amfetaminus, kitg dieng jis gali buti dirglus,
neramus, agresyvus; kartais uZeina isteriSkas kikenimas, greitakalbé, mastymo sutrikimai, vaikas be
paliovos geria vandenj, daug ruko, kartais dreba rankos.

Jeigu jaunas Zmogus eksperimentuoja su heroinu (riiko, uosto, leidziasi j vena), jus pastebésite
labai pasikeitusj vaiko elgesi, keistg Zvilgsnj, dazZzng mieguistuma, blizgancias akis, po vartojimo labai
susiauréjusias, o kitg dieng labai iSsiplétusius vyzdzius. Tai - pats stipriausias narkotikas, kurio
uztenka parikyti kelis kartus, kad atsirasty priklausomybé.

Jeigu vaikas bus pavartojes LSD ar kito haliucinogeno, gali prasidéti sunkios haliucinacijos, nerisli
kalba, juokas ar verksmas, psichopatinis elgesys, paniSkos baimés priepuoliai ir pan. Visi Sie
iSvardinti pozZymiai - tik salyginiai, kuriy buvimas ar nebuvimas negali patvirtinti ar atmesti
diagnozés, Sie simptomai priklauso nuo suvartoto narkotiky kiekio, vartojimo biido, preparato
grynumo, vaiko amZiaus ir pan.

Tikslesni atsakymag, ar jusy vaikas vartojo narkotiky, gali suteikti laboratoriné analizeé
vienkartiniais testais ar pokalbis su specialistu. Vienkartiniy testy galite jsigyti vaistinése. Tyrimus
galima atlikti patiems namuose.



Siandien vaikai daugiausia svaiginasi rikomu heroinu, marihuana, amfetaminais, todel tyrima
geriausia pradéti nuo Siy narkotiky. Visos narkotinés medziagos Zmogaus organizme iSsilaiko 3-5
paras (heroinas, opiatai), kai kurios dvi savaites (amfetaminai), ar net kelis ménesius (marihuana).
Slapima galima laikyti $aldytuve tris paras (narkotinés medZiagos islieka).Jeigu paauglys ar jaunuolis
pabandé narkotiky ir blogai jauciasi, tévai turéty suteikti jam skubig pagalba.

Apsinuodijimas gali pasireiksti labai jvairiai. Pagalbg reikety teikti atsiZvelgiant j apsinuodijimo
pobudj ir, svarbiausia, pafiam likti ramiam, nesiblaskyti ir nesutrikti. Jei paauglys ar jaunuolis
jsitempes, panikuoja, reikéty jj nuraminti, paaiskinti, kad savijauta netrukus pagerés, liepti giliai ir
létai kvépuoti. Jei yra galimybé, pritemdykite Sviesa. Jei paauglys ar jaunuolis labai apsnudes, reikia
ji nuraminti, neggsdinti, nebarti, neraginti ir neversti kg nors daryti. Negalima duoti kavos. Jei
savijauta negeréja, paguldykite jj ant Sono ir kvieskite greitaja pagalba.

Jei paauglys ar jaunuolis netenka samonés, skubiai guldykite jj ant Sono, kad nepaspringty
vemdamas ir neuzdusty, ir kvieskite greitajg pagalba. Kol ji atvyks, stebékite kvépavima, o prireikus
darykite dirbtinj kvépavimg (burna j burng). Jokiu budu nepalikite vaiko vieno, budékite Salia,
laikykite ji Siltai, bet ne per karstai.

Svarbu iSsiaiskinti, kg paauglys ar jaunuolis vartojo. ApZitreékite, ar néra narkotiniy medZiagy
likuciy ar kitokiy daikty. Rastus kvaiSaly likucius reikia atiduoti greitosios pagalbos medikams.

Gerbiami téveliai, tik misy visy suderinti veiksmai Siandien gali apsaugoti miisy vaikus nuo
grésmingos nelaimés - narkomanijos. Be Jusy pagalbos Sios problemos neiSspres nei mokytojai, nei
gydytojai, nei policininkai. Jisy pareiga Siuo sunkiu laikmeciu - patiems daug Zinoti apie narkotikus
ir pradéti kalbétis Siomis temomis su vaikais. IS Jusy liupy sklindanti ta pati informacija apie
narkotiky pavojy bus daug veiksmingesné uz daugelj paskaity. Vaikai supras, kad tévai myli savo
vaikus, bijo juos prarasti, todél taip jaudinasi ir riipinasi, kad jie nepatekty j narkomanijos pinkles.

Pagrindinés prieZastys, nulemiancios narkotiky vartojima:
¢ blogi santykiai su tévais,

tévy skyrybos,

konfliktai su mokytojais,

draugy spaudimas,

nelaiminga meilég,

nesugebéjimas atsispirti grupés jtakai,

svaiginimasis alkoholiu,

klaidingos Zinios apie narkotikus.

Kaip atpaZzinti vaika, vartojantj narkotines medzZiagas?
Kad Jusy vaikas vartoja narkotines medziagas, galima jtarti, jei:
e daZna ir staigi nuotaiky kaita;
vaikas tampa uzdaras, prislégtas, pavarges;
tampa priesSiskas, nebendrauja ir daznai nesilaiko Seimos taisykliy, rySiai su Seima silpnéja;
atsiranda naujy ir jtartiny, daZnai vyresniy draugy;
negali susikaupti, pablogéja atmintis;
blogiau mokosi, tampa abejingas mokyklai, darbui;
pradeda praleidinéti pamokas;
tampa abejingas pomégiams, nebesidomi veikla, kurig meégo iki Siol;
pasikeicia miegas: naktj kamuoja nemiga, dieng vaikas mieguistas;
prarandamas apetitas;
nepasako, kur eina, kg veikia, slepia savo buvimo vietg;
atsiranda nejprasty kvapy, démiy ar Zymiy ant kiino, drabuZiy;
randate jtartiny milteliy, kapsuliy, tableciy;
paraudonavusios vaiko akys, iSsipléte ar sumazéje vyzdziai, slogos reiskiniai, veido



paraudimas ar pabalimas;

Svaisto pinigus, skolinasi, i$ namy dingsta pinigai ar daiktai;
vaikas dazniau meluoja;

kyla nejprasta susierzinimas ir agresija.

Ka daryti? Kaip elgtis?
Pasiruoskite ilgam ir sunkiam darbui;

nesmerkite ir nekaltinkite vaiko;

domeékites vaiko gyvenimu;

aptarkite elgesio normas;

biikite pasiruose vaiko pasiprieSinimui;

nesiimkite spresti narkotiniy medZiagy vartojimo problemos vieni;

nesigriebkite prievartos;

susitare su vaiku, nuvykite j medicinine jstaigg atlikti vaiko kraujo ir Slapimo tyrimy;
susipaZzinkite su vaiko draugais;

kreipkités | Zmones ar jstaigas, kuriose galima gauti kvalifikuotg pagalbg ir parama.

Svarbiausia - ramiai pasikalbéti su vaiku. Galima patiems atlikti narkotiniy medZiagy vartojimo
tyrima namuose, tereikia nusipirkti vienkartinj testg vaistinéje. Paramos ir pagalbos kreipkiteés j
specialistus!!!

Kur Kreiptis jtarus, kad vaikas vartoja narkotikus?

1.
2.

3.
4.
5. Vilties linija, psichologiné pagalba suaugusiems, tel. 880060700, www.kpsc.lt (visg parg)

Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba, Debreceno g. 41, tel.8-46-342253
Klaipédos priklausomybés ligy centras, Taikos per. 46, tel.8-46-415025, el. pastas:
kplc@kplc.lt

Klaipédos Galinio Pylimo PSC, Galinio pylimo g. 3a, 8-46-343318

Jaunimo linija, tel.880028888, www.jaunimolinija.lt (visg par3)

Tévai padés vaikams iSvengti narkotikuy, jei:

mylés ir bus prisiriSe prie augancio savo vaiko;

jves tvirtg ir teisingg bausme;

suteiks vaikui galimybe iSreiksti jausmus ir mintis;

sukurs palankias sglygas teigiamai patirciai jsigyti namuose ir mokykloje;

sukurs stabilig atmosferg Seimoje;

bus pakantiis vaiko klaidoms;

formuos priesSiskas nuostatas j alkoholj ir narkotikus;

padés vaikams rasti alternatyva narkotikams, skatindami jy polinkius ir interesus;
praleis daugiau laiko su vaikais;

visada iSklausys, parems ir padrasins.
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