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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjicio 13 d.
jsakymu Nr.V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017
,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas
asmuo turl uztikrinti, kad visi mokinial 1ki 18 mety ugdymo procese
dalyvauty pasitikrine sveikatg.
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Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami is statistinés apskaitos formos
Nr. EO027-1 ,Mokinio svelkatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr.
V-565 , Dél elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio

sveikatos pazymeéjimas* patvirtinimo*.

Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimai teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastrukttiros informacine sistema (ESPBI 1S).
Elektroniniu btidu uzpildyti Ir pasiraSyti perduodami j Higienos instituto
Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS 1S).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
Kryptingal planuoti Ir jgyvendinti sveikatos prieziiirg jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su
ligy Ir traumy profilaktika.




UGDYMO ISTAIGOS SVEIKATOS RODYKLIU SUVESTINE (PROC.) 1
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKYTAS MAITINIMAS
2024-2025 M.M. (PROC.) 2

Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis F0.17

(proc.)
5,94

Vaiky, kuriems nurodytos specialiosios
rekomendacijos, dalis (proc.)

G 1259

Vaiky, kuriems nurodytos bendrosios

rekomendacijos, dalis (proc.) 87,41

Vaiky, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be
jokiy apribojimy, dalis (proc.)
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES




VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
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Pagrindiné Parengiamoyji Specialioji Atleisti

~2023/2024 m.m.

93 52 1,4 1,2

'®2024/2025 m.m.

92,46 5,24 1,57 0,87
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DANTU BUKLE
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DUONIES INTENSYV +KPI) INDEKSAS
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kpi+KPI indekso ribos:
Labai Zemas - maziau nei 1,2.
Zemas - 1,2-2,6.

Vidutinis 2,7-4,4.

MOKINIY, TURINCIY LABAI AUKSTA BENDRA (KPI+KP1) INDEKSA, DALIS (%)
Aukstas 4,5-6,5.

Ugdymo jstaigos sveikatos suvestiné (proc.)

Labai aukstas - daugiau nei 6,5.

MOKINIY, TURINCIY AUKSTA BENDRA (KPI+KP1) INDEKSA, DALIS (%)

MOKINIY, TURINCIY VIDUTIN] BENDRA (KPI+KPI) INDEKSA, DALIS (%)

MOKINIY, TURINCIY ZEMA BENDRA (KPI+KPI) INDEKSA, DALIS (%)

MOKINIY, TURINCIY LABAI ZEMA BENDRA (KPI+KP1) INDEKSA, DALIS (%)
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Ugdymo jstaigos sveikatos suvestiné (proc.) 6

MOKINIY, NETURINCIY SAKANDZIO PATOLOGIJOS (%)

MOKINIY, NETURINCIY EDUONIES PAZEISTY, PLOMBUOTVY IR ISRAUTY DANTY (%)

W 2024/2025 wm 2023/2024

KTMC mokiniy profilaktiniy duomeny analiz¢ 2024 - 2025 m.




APIBENDRINIMAS |

» Mokinio sveikatos pazyméjima sudaro | dalis
,.Sveikatos buklés jvertinimas® ir 1l dalis ,,Danty ir
zandikaully  biukles  jvertinimas®.  UZzpildytos
pazyméjimo | ir |1l dalys nesusijusios ir
Elektronine sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros informacine sistemg (toliau— ESPBI
IS) pateikiamos atskirai. Pirma pazyméjimo dalj
turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir
vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas, antrg dalj —
gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas
specialistas, arba burnos higienistas.

»> 2024-2025 m. Klaipédos Technologijy mokymo
centrg lanko 626 mokiniai. Mokiniy, pristaciusiy
pilnai uzpildyta formg Nr. E027-1 sudaro — 76,84
proc. Pristatyta | dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas*
sudaro— 91,37 proc., 1l dalis ,,Danty ir zandikauliy

KTMC mokiniy profilaktiniy duomeny analizé¢ 2024 - 2025 m.

buklés jvertinimas‘ — 79,87 proc. Mokiniy, galin¢iy
dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy
sudaro — 87,41 proc.

1> Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos

gydytojas iSmatuoja moksleivio 1gj, svory,
rezultatus jraso j elektroninj Mokinio sveikatos
pazymejima, kuriame automatiskai apskaic¢iuojama
kiino masés indekso (toliau— KMI) skaitiné reikSmé
iIr KMI jvertinimas: per mazas Svoris, normalus
svoris, antsvoris ar nutukimas.

» 2024-2025 m. 63,46 proc. mokiniy turl normaly

kiino svorj. Antsvorj turinciy mokiniy dalis sudaro
16,26 proc. Per mazas kiino svoris nustatytas 12,24
proc. mokiniy. Nutukusiy mokiniy dalis sudaré 8,04
proc.
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asmens sveikatos priezitiros jstaigos specialistas,
jvertings vaiko fizine sveikatos bikle, jo
sveikatos pazymeéjime nurodo fizinio ugdymo
grupg. pagrindiné, parengiamoji, specialioji ar,
esant poreikiui, pazymi, iki kurios dienos
mokinys atleidziamas nuo fizinio lavinimo
pamokuy.

KTMC mokiniy profilaktiniy duomeny analizé 2024 - 2025 m.

» Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu>» 20242025 m. 92,66 proc. mokiniy gali dalyvauti

ugdymo procese, turédami pagrindine fizinio
ugdymo grupe. Pagrindinei fizinio ugdymo
grupei priskiriami visiskai sveiki ar turintys
nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio
regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena,
funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai
grupei priklausantys mokiniai gali treniruotis
sporto bureliuose ir dalyvauti sporto varzybose.




APIBENDRINIMAS I11

» Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj»
mokinio sveikatos patikrinimg, jvertina mokinio
danty, zandikauliy bukle Ir jraso rezultatus j
Mokinio sveikatos pazyméjimo antrg dalj
,Danty Ir zandikauliy biklés jvertinimas®.
Gydytojas, jvertings  éduonies  paZeisty,y,
plombuoty iIr iSrauty danty skaiCiy, jraso
rezultatus pazyméjime ties raidémis Kk, p, |
(pieniniai dantys) ir ties raidémis K, P, |
(nuolatiniai dantys) — apskaiCiuojamas danty
éduonies intensyvumo rodiklis.

KTMC mokiniy profilaktiniy duomeny analizé 2024 - 2025 m.

Kai kpi, KPl reikSmé mazesné nei 1,2 —
éduonies Intensyvumas apibudinamas kaip labai
zemas, nuo 1,2 iki 2,6 — zemas, nuo 2,7 iki 4,4 —
vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, 0 kai rodiklis
didesnis nei 6,5 — labai aukstas.

Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu
gydytojas odontologas neranda éduonies
pazeisty, plombuoty ir dél éduonies iSrauty
danty, Mokinio sveikatos pazyméjime ties
raidémis K, p, i jraSomi nuliai — tai reiskia, kad
vaiko dantys sveiki (kpi+KPI lygus 0).




REKOMENDACIJOS

» Biitina mokiniy sveikatos ugdyma vykdyti visomis sveikatai temomis, sveikos mitybos, fizinio
Kryptimis, ypatinga démes;j skiriant regos sutrikimy aktyvumo bei streso valdymo temomis.
profilaktikai: tinkamai aplinkai (mokymosi vieta,> Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo
séd¢jimo poza, apSvietimas, laiko leidimas prie veiklas— organizuoti ir vykdyti mokymus,
kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy apimancius aiSkiag, iSsamia Ir patikimg informacija
atpalaidavimo pertraukélés), pilnavertei mitybai. apie mityba, fizinj aktyvuma.

» Rekomenduojama organizuoti ir vykdyti jvairias
priemones rikymo ir alkoholio vartojimo zalos

KTMC mokiniy profilaktiniy duomeny analizé 2024 - 2025 m.




KLAIPEDOS.MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (046) 311971
El. p. Info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras



