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Judék sveikai - gyvenk ilgai!
Projekto koordinatorius: Klaipédos technologijy mokymo centras
Projekto trukmé: 2020-12-01 — 2022-01-31
Projekto tikslas: skatinti jaunimo iki 29 mety sveika gyvenseng per fizinj aktyvuma
Projekto uzdaviniai:
o formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jproc¢ius didinant fizinio aktyvumo prieinamuma
bendrabutyje;
e stiprinti mokiniy fizing sveikatg atsizvelgiant j individualius poreikius.

Numatytomis veiklomis bus formuojamas jaunimo jprotis gyventi fiziSkai aktyviai. Sistemingai
sportuojant fizinis aktyvumas taps mokinio gyvenimo dalimi, apimancia didesn¢ jo laisvalaikio dalj.
Sveikas asmuo gyvena ilgiau, todél taip bus prisidedama prie valstybés pilieciy sveikatos gerinimo.
Projektu norima sistemingai didinti mokiniy supratimg, kad fizinis aktyvumas, sportavimas
laisvalaikiu yra darnios asmenybés prielaida.

Projektas bendrai finansuojamas valstybés Sporto rémimo fondo lésomis, kurj administruoja
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Svietimo mainy paramos fondas.

Projekte numatyti Sie pagrindiniai darbai:

1. Sportinés jrangos ir inventoriaus jsigijimas;
TreniruoCiy organizavimas;

3. Individualiy ir grupiniy treniruo¢iy video kiirimas atsizvelgiant | individualias mokiniy
sveikatos savybes;

4. Paskaity sveikatinimo tema skaitymas.

Atlikus vieSuosius pirkimus ir pasiraSius sutartj su tiekéju, mokykla isigijo sportinés jrangos ir
inventoriaus uz daugiau nei 17 000 eury. Centro bendrabutyje bus sumontuoti elipsiniai treniruokliai,
steperis, bégimo takeliai, spiningo dviratis, irklavimo, multifunkcinis bei dviraciai treniruokliai. Ir
dar daug sportinio inventoriaus, kuris leis vykdyti kokybiskas treniruotes. DZiaugiamés Zinodami,
kad mokiniai galés sportuoti su profesionalia jranga.



Projekto eigoje jau jsigyta ir sportin¢ danga, garso kolonéles, televizorius ir neSiojamas kompiuteris,
kurie bus reikalingi treniruo¢iy transliavimui.

Projektiniai darbai juda j priekj: skaitomos paskaitos jvairiomis sveikatinimo temomis,
profesionalis treneriai veda kardio, jogos ir funkcines treniruotes, kuriose dalyvauja ir miisy Centro
mokinial.

Nufilmuotos treniruotés, leisiancios ateityje mokiniams sportuoti savarankiskai Centro
bendrabutyje.

Tikime, kad S§is projektas ne tik praturtins miisy mokiniy laisvalaikj, bet ir prisidés prie jy sveikatos
stiprinimo bei mokiniy sgmoningo pozitrio ] sveikg mitybg bei aktyvy poilsj. Juk kaip ten sakoma:
SVEIKAME KUNE- SVEIKA SIELA...
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